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WSTEP

Czlowiek jest grzeszny ze swej, skazonej grzechem pier-
worodnym, natury. Posréd réznych grzechéow przeciw
przykazaniom Dekalogu swoje miejsce znalazl réwniez
grzech masturbacji, ktory na dobre zadomowit si¢ w zy-
ciu wielu oséb.

Mozna sie zastanawiac, czy jest to jaki$ szczegdlny ro-
dzaj grzechu — mniej czy bardziej obrazajacy Boga. Wyda-
je sie jednak, ze zasadniczym problemem nie jest jego cie-
zar gatunkowy, lecz optakane skutki dla psychoseksualnej
i duchowej sfery cztowieka.

Ideg przewodnig niniejszego opracowania jest wola
ukazania masturbacji we wlasciwym $wietle oraz wskaza-
nia mozliwych sposobéw realizowania programu czystosci
W swoim zyciu.

Dlatego oddajemy do Waszych rak, Drodzy Czytelnicy,
te ksiazke z nadzieja, ze dla wielu stanie si¢ ona pomoca
w walce o czystos¢. Innym pomoze zrozumie¢ osoby uwi-
klane w grzech masturbacji. Kaptanom za$§ wskaze moz-
liwe kierunki duchowego prowadzenia penitentéw, ktorzy
borykaja si¢ ze swoja grzeszna sklonnoscia.
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SKUTKI MASTURBACJI

Wskazujac na skutki masturbacji nalezy uwzgledni¢
w pierwszym rzedzie skutki duchowe, ktére powoduje
grzech masturbacji oraz skutki psychiczne, ktére w znacz-
nym stopniu wplywaja na caloksztalt zycia czlowieka. Ma-
sturbacja wptywa takze na potencjalne lub obecne zy-
cie malzenskie, ktore w obliczu masturbacji doznaje roz-
chwiania i trudno$ci.

Skutki duchowe

Chrystus w Kazaniu na Goérze poucza: ,,Slyszeliscie, ze
powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kaz-
dy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim ser-
cu dopuscit z nig cudzotostwa” (Mt 5,27-28). Masturba-
cja jest skutkiem nieuporzadkowanego pragnienia seksu-
alnego (pozadliwosci). Innymi stowy, w my¢l stéw Chry-
stusa, ten kto si¢ jej oddaje, w swym sercu z jaka$ kobieta
(mezczyzng) cudzolozy, a zgodnie z VI przykazaniem jest
to grzech $miertelny.

Normalny akt seksualny w matzenstwie ukierunkowany
jest na dobro drugiego cztowieka oraz otwarty jest na ptod-
nos$¢. Bég bowiem w swoim odwiecznym planie zapragnal,
by czlowiek obdarzal swa miloscig i erotyzmem drugg oso-
be w malzenstwie. Tymczasem masturbacja jest ucieczka
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od intymnos$ci aktu plciowego dwojga oséb i rozgrywa sie
w jednej osobie, jako dawcy i biorcy ,,mitosci”. Powoduje
to swego rodzaju narcystyczne rozszczepienie jednej oso-
by na dwie role. ,,Milo$¢” w tym przypadku jest wylacznie
miloscig do siebie, pragnaca jedynie zaspokojenia siebie
i swego podniecenia seksualnego.

Masturbacja radykalnie zmienia sposéb uzycia i celo-
wos$¢ narzagdow plciowych. Nasienie zas, ktére zawiera
w sobie pierwiastek zycia, zamiast osiaggnac cel swej we-
drowki (pochwa kobiety), zostaje wydalone na zewnatrz,
jak bezwarto$ciowa wydzielina. Taki akt jest nietadem mo-
ralnym i domaga si¢ sakramentalnej spowiedzi i zados¢-
uczynienia. Czlowiek bowiem nie moze w sposéb dowol-
ny zmienia¢ celowosci daréw, jakie otrzymat od Stwoércy.
Prawdziwa bowiem celowo$¢ aktu seksualnego realizu-
je sie w milo$ci malzenskiej i jest nastawiona na ptodnos¢
(por. PH, 9; KKK 2352; WW, 100; LP, 103).

Akty masturbacyjne oslabiaja wole czlowieka, ktéra co-
raz fatwiej poddaje si¢ pozadliwosci. Owo oslabienie woli
moze mie¢ réwniez przelozenie na inne dziedziny zycia
duchowego:

« ucieczka przed modlitwg spowodowana poczuciem

niegodnosci i niecheci;

o czesto strach przed sakramentem pokuty i pojedna-

nia, do ktérego przystepuje sie coraz rzadziej;
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« ogoblne zniechecenie i bezwlad duchowy.

Grzech degraduje godnos¢ cztowieka oraz jego zycie du-
chowe, oddala go od Boga, Kosciota oraz wyalienowuje ze
spolecznosci wierzacych.

Skutki emocjonalno-psychiczne

Masturbacja stanowi powazne zagrozenie dla rozwo-
ju emocjonalnego czlowieka. Czg¢sto bowiem powtarza-
ne akty masturbacyjne prowadza nieuchronnie do natogu.
Masturbacja staje si¢ odruchem seksualnym, jak sigganie
po papierosa czy alkohol w chwilach trudnych. W konse-
kwencji moze prowadzi¢ to do biednego kota:

masturbacja — poczucie winy — niepokdj i lek — rozta-
dowanie przez nastepny akt samogwattu.

W dalszej perspektywie tego typu zachowania mogg zo-
sta¢ przeniesione w zycie malzenskie, gdzie nawet przy
najlepszym pozyciu seksualnym wspotmatzonek staje sig
tylko dodatkiem do masturbacji i zwigzanych z nig fan-
tazji erotycznych czy pornografii. Czlowiek popada w ro-
dzaj psychicznej impotencji, poniewaz wspdtmalzonek nie
jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom seksualnym meza czy
zony. Masturbacja powoduje, ze czlowiek traci poczucie
wolnosci i nie moze sta¢ si¢ w petni darem dla osoby ko-
chanej, poniewaz nie posiada sam siebie. Dar natomiast
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domaga si¢ wolnosci i dysponowania soba, co w przypad-
ku masturbacji staje si¢ niemozliwe.

Akty masturbacyjne moga leze¢ u podstaw nerwic spo-
wodowanych nieustannym poczuciem winy, co z kolei
moze prowadzi¢ do:

zaburzenia koncentracji;

pobudzenia psychoruchowego;
zwiekszonej drazliwosci;

szybkiego meczenia si¢ pracg umystowa;
obnizenia nastroju;

zwigkszenia bezwladnosci ukladu nerwowego, co po-
woduje utrudnione przechodzenie ze stanu pobudze-
nia do stanu hamowania.

ograniczenia kontaktéw interpersonalnych, ponie-
waz czlowiek zaczyna ucieka¢ w §wiat marzen ero-

tycznych.

Dla ludzkiej psychiki masturbacja niesie powazne kon-
sekwencje, ktére mogg utrudnia¢ zaréwno zycie indywidu-
alne, jak i malzenskie. Stad podejmowanie dzialan zmie-
rzajacych do wyzwolenia si¢ z tego blednego kofa jest jak
najbardziej zasadne.
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