
ODPUST ZUPEŁNY
i odpusty cząstkowe

Pan Jezus mówi do Piotra Apostoła: 
„Ty jesteś Piotr (czyli Skała), i na tej Skale zbu-

duję Kościół mój, a bramy piekielne go nie przemogą.
I tobie dam klucze Królestwa niebieskiego; cokol-
wiek zwiążesz na ziemi, będzie związane w niebie,
a co rozwiążesz na ziemi, będzie rozwiązane w nie-
bie” (Mt 16, 18). 

Słowa Pana Jezusa do Kościoła: 
„Zaprawdę powiadam wam: Wszystko, co zwią-

żecie na ziemi, będzie związane w niebie, a co roz-
wiążecie na ziemi, będzie rozwiązane w niebie”
(Mt 18, 18). 
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o. Antonin Brząkalik, prowincjał

Katowice Panewniki, dnia 21 X 2013 r.
L. dz. 391/P/13

APROBATA
Kurii Metropolitalnej Katowickiej

Katowice, dnia 15 X 2009 r.
Nr VI-2117/09

ISBN 978-83-7766-183-3



Odpusty w Kościele katolickim 

Praktyka zyskiwania odpustów przez wiernych
w Kościele katolickim ma wielowiekową tradycję.

Aby ten drogocenny dar Boży mógł ktoś uzyskać
i być przekonany o tym, że go rzeczywiście uzyskał,
musi dokładnie zapoznać się z całością nauki o odpu-
stach, zawartą w dwóch najnowszych dokumentach
Stolicy Apostolskiej. Tymi dokumentami są:

1. Indulgentiarum doctrina – konstytucja apostolska
Ojca Świętego Pawła VI z dnia 1 stycznia 1967 r.,

2. Enchiridion indulgentiarum – wykaz odpustów
Penitencjarii Apostolskiej z dnia 16 lipca 1999 r.

Ponieważ treść tych dokumentów jest dość obszer-
na i trudno dostępna, dlatego syntetyczne opracowanie
w postaci niniejszej broszurki ma zachęcić każdego
wiernego (wierzącego) do poznania i umiłowania tego
wielkiego daru Bożego, jakim jest łaska odpustu.

Każdy z nas powinien podjąć wysiłek zyskiwania
odpustów codziennie, zwłaszcza zupełnych.

Na podstawie wyżej wymienionych dokumentów
został opracowany afisz, który podaje w skrócie istotną
naukę o odpuście zupełnym. Afisz ten jest rozprowa-
dzany w całej Polsce za aprobatą władzy kościelnej.

Oto jego treść:
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ODPUST ZUPEŁNY
Jest to darowanie człowiekowi przez Boga wszys-

tkich kar doczesnych, należnych za grzechy odpusz-
czone już co do winy w Sakramencie Pokuty.

Kto uzyska odpust zupełny dla siebie – uniknie
kar czyśćcowych. 

Kto ofiaruje odpust zupełny za zmarłych – ratuje
dusze z czyśćca.

WARUNKI WYMAGANE DO UZYSKANIA
ODPUSTU ZUPEŁNEGO

I. Godne przyjęcie Ciała Pańskiego

tzn. po dobrze odprawionej Spowiedzi świętej.
Po jednej Spowiedzi świętej można przyjmować
wielokrotnie Ciało Pańskie, np. codziennie przez
cały miesiąc.

II. Wolność od przywiązania do jakiegokolwiek
grzechu, nawet lekkiego

tzn. trzeba wykluczyć na przyszłość dobrowolne
i świadome powtarzanie grzechów ciężkich i lek-
kich, czyli nie wolno u siebie tolerować złych przy-
zwyczajeń lub dobrowolnie trwać w jakimkolwiek
nałogu. Brak takiej wolności – wyklucza możli-
wość uzyskania odpustu zupełnego. 
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